




1- VAGINAL
INFECTIONS

यो�न सं�मण, �जसे आमतौर पर वेजाइनल इंफे�न कहा जाता है,
म�हला� म� होने वाली एक आम सम�या है �जसम� यो�न �े� म� सं�मण हो
जाता है। यह सं�मण �व�भ� �कार के बै�ट��रया, फंगस, या वायरस के
कारण हो सकता है। यो�न सं�मण म�हला� के �लए असु�वधाजनक और
कभी-कभी दद�नाक भी हो सकता है।

बै�ट��रयल वे�जनो�सस (Bacterial Vaginosis): यह तब होता है जब यो�न म�
सामा�य �प से मौजूद बै�ट��रया असंतु�लत हो जाते ह� और सं�मण का कारण
बनते ह�।

यो�न का खमीर सं�मण (Yeast Infection): यह एक फंगल सं�मण है जो
क� �डडा नामक फंगस के कारण होता है। यह आमतौर पर खुजली, जलन, और
सफेद, गाढ़े �ाव का कारण बनता है।

�ाइकोमो�नया�सस (Trichomoniasis): यह एक यौन संचा�रत सं�मण (STI) है
जो �ाइकोमोनस नामक परजीवी के कारण होता है।

 यो�न सं�मण (Vaginal Infection) �या है?

यो�न सं�मण के �कार

यो�न सं�मण के ल�ण

खुजली और जलन: यो�न और बाहरी जननांग �े� म� खुजली और जलन का अनुभव होना।

असामा�य �ाव: यो�न से सफेद, पीला, हरा, या गाढ़ा �ाव होना, �जसम� �ग�ध भी
हो सकती है।

जलन और दद�: पेशाब करते समय जलन और दद� होना।

दद�: संभोग के दौरान दद� होना।

ला�लमा और सूजन: यो�न के आसपास क� �वचा म� ला�लमा और सूजन।

WWW.MYAEONIC.COM



2- PMS

एक सामा�य ���त है जो म�हला� म� मा�सक धम� (पी�रयड्स) से पहले
होती है। इसम� शारी�रक, मान�सक और भावना�मक ल�ण शा�मल होते
ह�, जो आमतौर पर मा�सक धम� शु� होने से एक या दो ह�ते पहले
महसूस होते ह� और मा�सक धम� के शु� होते ही कम हो जाते ह� या ख�म
हो जाते ह�।

PMC (�ीम��ट�अल �स��ोम)

PMS के ल�ण:

शारी�रक ल�ण:

पेट म� सूजन और दद�

�तन� म� कोमलता या दद�

�सरदद�

जोड़� और मांसपे�शय� म� दद�

थकान

न�द म� क�ठनाई

�वचा पर मँुहासे

भावना�मक और मान�सक ल�ण:
मूड ��व��स (मूड म� अचानक बदलाव)

�चड़�चड़ापन और गु�सा

उदासी और �ड�ेशन

�च�ता और तनाव
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�यान क� ��त करने म� क�ठनाई

भूख म� बदलाव (अ�धक खाने क� इ�ा या भूख म� कमी)

PMS का कारण:

PMS का मु�य कारण हाम�नल बदलाव माना जाता है, जो मा�सक
धम� च� के दौरान होते ह�। इसके अलावा, �यूरो�ांसमीटर (जैसे
सेरोटो�नन) के �तर म� बदलाव भी ल�ण� को �भा�वत कर सकता है।

3- FIBROIDS

फाइ�ॉइड्स (Fibroids) को �ह�द� म� "गभा�शय म� रसौली" या "गभा�शय
क� गाँठ�" कहा जाता है। ये गभा�शय (यूटेरस) म� बनने वाली असामा�य,
गैर-क� सरयु� (सौ�य) गठान� होती ह�। फाइ�ॉइड्स म�हला� म� �जनन
आयु के दौरान काफ� आम होती ह� और उनके आकार और सं�या म�
�भ�ता हो सकती है।

फाइ�ॉइड्स के ल�ण

फाइ�ॉइड्स के ल�ण उनक� सं�या, आकार, और �ान पर �नभ�र
करते ह�। कुछ म�हला� म� फाइ�ॉइड्स के कारण कोई ल�ण नह�
होते, जब�क अ�य म� गंभीर ल�ण हो सकते ह�, जैसे:
असामा�य �प से भारी या लंबी मा�सक धम� अव�ध (र��ाव)

पे��वक दद� या दबाव

पेट म� सूजन या फुलाव

बार-बार पेशाब आना

मल �यागने म� क�ठनाई

कमर के �नचले �ह�से म� दद�
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गभ�धारण म� क�ठनाई (बांझपन)

गभ�पात का खतरा

फाइ�ॉइड्स के कारण

फाइ�ॉइड्स के बनने का सट�क कारण पूरी तरह से �ात नह� है, ले�कन
इसके �वकास म� हाम�नल, आनुवं�शक और पया�वरणीय कारक
भू�मका �नभा सकते ह�:

हाम�नल प�रवत�न: ए��ोजन और �ोजे�टेरोन हाम�न फाइ�ॉइड्स के �वकास म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�। गभा�शय क� द�वार के भीतर ये हाम�न फाइ�ॉइड्स क�
को�शका� को तेजी से बढ़ाने के �लए उ�े�जत कर सकते ह�।

अनुवां�शकता: य�द प�रवार म� �कसी को फाइ�ॉइड्स ह�, तो आपको भी इसके
होने का खतरा बढ़ जाता है।

अ�य कारक: मोटापा, खाने क� आदत�, और पया�वरणीय �भाव भी फाइ�ॉइड्स के
�वकास म� योगदान कर सकते ह�।

4- OVARIAN CYST

ओवे�रयन �स�ट (Ovarian Cyst) को �ह�द� म� "अंडाशय म� गांठ" या
"अंडाशय म� �स�ट" कहा जाता है। यह एक तरल पदाथ� से भरी थैली
होती है जो म�हला� के अंडाशय (ओवरी) म� बनती है। अ�धकतर
ओवे�रयन �स�ट्स �बना �कसी हा�न के अपने आप ठ�क हो जाती ह�,
ले�कन कुछ मामल� म� यह गंभीर सम�या भी पैदा कर सकती ह�।

ओवे�रयन �स�ट के �कार

फॉ�ल�यूलर �स�ट: यह सबसे सामा�य �कार क� �स�ट होती है जो ओ�ूलेशन
(अंडो�सग�) के दौरान बनती है। अंडाणु (एग) �नकलने के बाद अगर फॉ�लकल बंद नह�
होता है और उसम� तरल पदाथ� भर जाता है, तो यह �स�ट बन सकती है।
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कॉप�स �यू�टयम �स�ट: ओ�ूलेशन के बाद फॉ�लकल कॉप�स �यू�टयम बन जाता है, जो
हाम�न �ोजे�टेरोन और ए��ोजन का उ�पादन करता है। कभी-कभी कॉप�स �यू�टयम म�
तरल पदाथ� भर जाता है, �जससे �स�ट बन जाती है।

डम�इड �स�ट: यह एक ज�टल �कार क� �स�ट होती है �जसम� बाल, �वचा, या दांत
जैसी संरचनाए ंपाई जा सकती ह�।

एडंोमे��योमा: यह �स�ट तब बनती है जब एडंोमे��यल �ट�यू (गभा�शय क� परत) अंडाशय
पर �वक�सत हो जाती है।

�स�टेडेनोमा: यह �स�ट ओवरी क� सतह से उ�प� होती है और उसम� तरल या �यूकस हो
सकता है।

ओवे�रयन �स�ट के ल�ण

अ�धकांश ओवे�रयन �स�ट्स म� कोई ल�ण नह� होते ह�, और ये �नय�मत
चेकअप के दौरान पता लगती ह�। ले�कन कुछ मामल� म� �न�न�ल�खत
ल�ण हो सकते ह�:

पे��वक दद�: यह दद� अचानक और तेज हो सकता है, खासकर �स�ट के टूटने या फटने पर।

पी�रयड्स म� बदलाव: मा�सक धम� क� अ�नय�मतता या भारी र��ाव हो सकता है।

पेट म� सूजन या फुलाव

बार-बार पेशाब आना

मल �यागने म� क�ठनाई

कमर म� दद�

ओवे�रयन �स�ट के कारण

ओवे�रयन �स�ट्स के �वकास का कारण �� नह� होता है, ले�कन कुछ
कारक इसे बढ़ावा दे सकते ह�:
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हाम�नल असंतुलन: हाम�नल असंतुलन �स�ट के बनने का एक मु�य कारण हो सकता है।

एडंोमे��यो�सस: �जन म�हला� को एडंोमे��यो�सस होता है, उनम� �स�ट बनने का खतरा
अ�धक होता है।

गभ�धारण के दौरान: कभी-कभी गभ�धारण के दौरान भी �स�ट बन सकती है।

पे��वक इ�फे�न: अगर इ�फे�न अंडाशय तक फैल जाता है, तो यह �स�ट का कारण
बन सकता है।

5- PCOC

पीसीओएस (PCOS) या पॉ�ल�स��टक ओवरी �स��ोम (Polycystic
Ovary Syndrome) एक हाम�नल �वकार है जो म�हला� म� होता है।
इस ���त म� अंडाशय (ओवरी) म� छोटे-छोटे �स�ट (गांठ� ) बन जाती ह�,
जो अंडाशय के सामा�य काय� म� बाधा डालती ह�। यह म�हला� म�
मा�सक धम�, गभ�धारण और अ�य शारी�रक ���या� को �भा�वत कर
सकता है।

पीसीओएस के कारण:

हाम�नल असंतुलन: पीसीओएस म� म�हला� के शरीर म� पु�ष हाम�न (ए�ंोजन)
का �तर बढ़ जाता है, �जससे मा�सक धम� च� म� गड़बड़ी होती है और अंडाशय म�
�स�ट बनते ह�।

इंसु�लन रे�स�ट�स: शरीर क� को�शकाए ंइंसु�लन का सही ढंग से उपयोग नह� कर पाती
ह�, �जससे र� म� इंसु�लन का �तर बढ़ जाता है और यह हाम�नल असंतुलन का कारण
बन सकता है।

�वरासत (जेने�टक): य�द प�रवार म� �कसी को पीसीओएस हो, तो इस �वकार के होने
क� संभावना बढ़ जाती है।
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पीसीओएस के ल�ण:
मा�सक धम� म� अ�नय�मतता: पी�रयड्स का देरी से आना या �क-�क कर आना।

अ�धक बाल उगना: चेहरे, छाती, पेट, और पीठ पर बाल� का बढ़ना (�हसु��ट�म)।

मुहांसे: चेहरे और शरीर पर अ�धक मुहांसे होना।

वजन बढ़ना: वजन का तेजी से बढ़ना, �वशेषकर पेट के आसपास।

गभ�धारण म� क�ठनाई: ओ�ूलेशन क� सम�या के कारण गभ�धारण म� क�ठनाई हो सकती है।

बाल� का झड़ना: �सर के बाल पतले होना या झड़ना।

डाक�  पैचेज: गद�न, अंडरआ�स�, और जांघ� के आसपास काले ध�बे बनना
(Acanthosis nigricans)।

पीसीओएस का �भाव:

पीसीओएस के द�घ�का�लक �भाव� म� टाइप 2 मधुमेह, �दय रोग, उ� र�चाप, और
गभा�व�ा म� ज�टलताए ंशा�मल हो सकती ह�।

6- HEAVY MENSTRUAL
BLEEDING

भारी मा�सक धम� र��ाव, �जसे �च�क�सा भाषा म� मेनोर��जया
(Menorrhagia) कहा जाता है, एक ऐसी ���त है �जसम� म�हला� को
सामा�य से अ�धक या लंबे समय तक मा�सक धम� के दौरान अ�य�धक
र��ाव होता है। यह ���त म�हला� के दै�नक जीवन को �भा�वत कर
सकती है और कमजोरी, थकान, और एनी�मया (खून क� कमी) का
कारण बन सकती है।
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भारी मा�सक धम� र��ाव के ल�ण
स�ताह से अ�धक समय तक चलने वाला मा�सक धम�

बार-बार सैनेटरी पैड या टै�ॉन बदलने क� आव�यकता

रात म� सैनेटरी �ोटे�न बदलने क� आव�यकता

खून के थ�के �नकलना, जो 1 सेमी से बड़े होते ह�

मा�सक धम� के दौरान ती� पे��वक दद�

सामा�य दै�नक ग�त�व�धय� को करने म� क�ठनाई

थकान या सांस क� कमी (खासकर अगर एनी�मया हो)

भारी मा�सक धम� र��ाव के कारण
हाम�नल असंतुलन: ए��ोजन और �ोजे�टेरोन हाम�न के असंतुलन के कारण गभा�शय
क� परत अ�य�धक मोट� हो जाती है, �जससे अ�धक र��ाव होता है।

यूटराइन फाइ�ॉइड्स: गभा�शय म� गैर-घातक �ूमर जो भारी र��ाव का कारण बन
सकते ह�।

एडंोमे��यो�सस: एक ���त �जसम� गभा�शय क� परत (एडंोमे��यम) गभा�शय के
बाहर बढ़ती है।

एडेनोमायो�सस: जब गभा�शय क� परत गभा�शय क� मांसपे�शय� म� बढ़ जाती है।

पॉली�स: गभा�शय क� परत म� छोटे, गैर-घातक वृ�� (पॉली�स) भी भारी र��ाव का
कारण बन सकते ह�।

गभ��नरोधक उपकरण (IUD): कुछ म�हला� म� तांबे के IUD के उपयोग से भी भारी
मा�सक धम� हो सकता है।

गभा�शय या स�व��स का क� सर: हालां�क �ल�भ, ले�कन क� सर भी भारी मा�सक धम� का
कारण हो सकता है।

र��ाव �वकार: कुछ म�हला� म� खून जमने म� सम�या होती है, �जससे भारी मा�सक
धम� हो सकता है।

गभ�पात: कभी-कभी, भारी र��ाव गभ�पात का संकेत भी हो सकता है।



7- WHITE DISCHARGE

म�हला� म� सफेद �ाव (White Discharge), �जसे �यूको�रया
(Leukorrhea) भी कहा जाता है, एक सामा�य शारी�रक ���या है। यह
यो�न क� सफाई और सं�मण से बचाने म� मदद करता है। हालां�क, अगर
�ाव क� मा�ा, रंग, गंध, या बनावट म� बदलाव होता है, तो यह �कसी
�वा�य सम�या का संकेत हो सकता है।

सामा�य सफेद �ाव

ओ�ूलेशन (Ovulation): मा�सक धम� च� के म�य म� सफेद, पतला या �चप�चपा
�ाव देखा जा सकता है, जो अंडो�सज�न का संकेत होता है।

गभा�व�ा (Pregnancy): गभा�व�ा के दौरान सफेद �ाव म� वृ�� हो सकती है,
जो हाम�नल प�रवत�न के कारण होता है।

यौन उ�ेजना (Sexual Arousal): यौन उ�ेजना के समय �ाव बढ़ सकता है, जो
यो�न को नम और लचीला रखने के �लए होता है।

मा�सक धम� च� (Menstrual Cycle): मा�सक धम� से पहले और बाद म� भी सफेद
�ाव होना सामा�य है।

असामा�य सफेद �ाव

जब सफेद �ाव के साथ अ�य ल�ण, जैसे खुजली, जलन, या �ग�ध हो,
तो यह �कसी सं�मण या �वा�य सम�या का संकेत हो सकता है।

यी�ट सं�मण (Yeast Infection):

ल�ण: गाढ़ा, दही जैसा सफेद �ाव, खुजली, जलन।

कारण: यो�न म� यी�ट (क� �डडा) का अ�धक �वकास।
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बै�ट��रयल वे�जनो�सस (Bacterial Vaginosis):
ल�ण: पतला, मछली जैसी गंध वाला सफेद या �े �ाव।

कारण: यो�न म� अ�े और बुरे बै�ट��रया का असंतुलन।

यौन संचा�रत रोग (STIs):
ल�ण: सफेद �ाव के साथ पीला या हरा �ाव, दद�, या जलन।

कारण: �लै�म�डया, गोनो�रया, �ाइकोमो�नए�सस जैसी बीमा�रयां।

हाम�नल असंतुलन (Hormonal Imbalance):

ल�ण: �ाव म� बदलाव हाम�नल असंतुलन के कारण हो सकता है, जैसे �क
पीसीओएस या गभ��नरोधक गो�लय� का उपयोग।

सफाई क� कमी या जलन:
ल�ण: सफेद �ाव म� वृ�� तंग कपड़े, सुगं�धत उ�पाद� या अ�व�ता के
कारण हो सकती है।
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